CRAL INPS LUCCA

MINI EASILIGATA

MATERA

CAPITALE EUROPEA della CULTURA 2019
Tra i Borghi piu belli d’Italia
28 Aprile - 1° maggio 2019

1°GIORNO - domenica 28 aprile 2019 * Ritrovo dei partecipanti la comitiva in
prima mattinata e partenza in pullman gran turismo per la BASILICATA; durante il
tragitto autostradale lungo la dorsale appenninica soste convenienti sia per la prima
colazione che per il pranzo (liberi in grill autostradale) fino a raggiungere nel primo
pomeriggio MELFI in posizione panoramica ai piedi di un colle vulcanico ed a fianco
del Monte Vulture e di i a breve VENOSA, cittadina agricola e commerciale dive nel
65 a.C. nacque il poeta latino Orazio. Il borgo ha caratteristiche di eccezionale
urbanistica in vetta ad una cresta rocciosa che dal massiccio castello quattrocentesco
porta alla “punta” dell’ Abbazia della Trinita, uno dei piu importanti complessi
monastici dell’Italia del Sud, capolavoro d’arte normanna.; da visitare la Chiesa
Vecchia e quella Nuova, dal Palazzo Abbaziale e poco distanti le antiche Terme
Romane nonché un anfiteatro di epoca imperiale. L'itinerario prosegue verso la valle
basentana; sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

2°GIORNO - lunedi 29 aprile 2019 * Pensione completa con pranzo
breck/turistico. Giornata dedicata ai “borghi piu belli d'Italia” della BASILICATA.
Prima tappa a MIGLIONICO a sud dello sbarramento artificiale del Lago di San
Giuliano; il borgo in piacevole e pittoresca posizione panoramica € interessante per
due chiese di origine duecentesca, la piu importante S. Maria Maggiore, ma anche per
il massiccio castello munito di torri cilindriche legato alle vicende della famosa
“Congiura dei Baroni” qui riunitisi nel 1481 a compiere falso atto di sottomissione a
Ferdinando I d’Aragona. Poco distante, verso est MONTESCAGLIOSO, altro
suggestivo borgo a nord del fiume Bradano. Qui sorge l'imponente e millenaria
Abbazia benedettina di S. Angelo tra le piu fiorenti del sud-Italia. Ricostruita sotto
Carlo II d’Angio nella seconda meta del ‘200 venne poi trasformata verso la fine del
XV secolo nelle forme attuali. Molto interessanti i due Chiostri con finestre
rinascimentali.

3°GIORNO — martedi 30 aprile 2019 * Colazione, cena e pernottamento in hotel.
Giornata dedicata alla visita di MATERA che con l'inaugurazione ufficiale di domenica
20 gennaio scorso sara per tutto l'anno 2019 “CAPITALE EUROPEA della
CULTURA"” e quindi si presente con un eccezionale restiling dopo anni di attenti
restauri che le hanno permesso di raggiungere questo straordinario primato a livello
europeo. Citta senza dubbio tra le piu singolari e pittoresche formata da una parte
moderna ed una vecchia sul ciglio e sui fianchi dirupati di una profonda gravina con le
case che scoscendono in suggestivo disordine, per gran parte scavate a successivi
ripiani nella rupe calcarea assumendo |'appellativo di “Sassi”. Ed & proprio seguendo la



strada panoramica dei “Sassi” che e possibile calarsi nella magia di questo luogo con
una serie di caratteristiche chiese rupestri e belle vedute sulla singolare morfologia del
terreno. Pranzo libero all'interno del centro storico con svariate opportunita.
Interessante la visita del Duomo (1268-70) in forme romanico-pugliese situato in zona
altamente panoramica sulla visuale del Sasso Barisano sotto il quale scorre il Torrente
di Gravina, ma la citta € disseminata di altre belle Chiese quasi tutte duecentesche ma
con restauri piu baroccheggianti come San Giovanni Battista, Sant’Agostino, San
Francesco, San Domenico.

4°GIORNO - mercoledi 1°maggio 2019 * Una occhiata, prima di lasciare la
Basilicata al mare Ionio dove si affaccia METAPONTO alle foci del Basento in una
vasta zona di trasformazione agricola, la zona occupa il sito dell’antica Metapontium
colonizzata dai Greci verso la meta del VII sec. a.C. ed alquanto fiorente nei secoli
successivi (non € garantita la visita delle Tavole Palatine/rovine del tempio dorico
essendo il primo maggio con la chiusura dei siti museali — per questo € prevedibile un
eventuale altra escursione della quale i partecipanti iscritti saranno informati con il
Foglio Informativo). Inizio quindi del viaggio di ritorno a risalire lo “stivale” con soste
convenienti ed arrivo definitivo in tarda serata.

SOCI €. 365,00 - FAMILIARI €. 375,00 - ESTERNI €. 385,00

Supplemento camera singola €.84,00
ACCONTO alla prenotazione €. 100,00

La quota comprende: Viaggio in pullman gran turismo — Sistemazione in hotel 3 stelle
sup. in camere doppie con servizi privati — Trattamento di mezza pensione in hotel -
Pranzo brek/turistico del 2° giorno — Bevande ai pasti — Visite ed escursioni previste nel
programma con guide locali (escluso eventuali ingressi) — Accompagnatore turistico —
Assicurazione sanitaria

ISCRIZIONI ENTRO IL 10 aprile 2019:
MINCIOTTI e-mail: emiliana.minciotti@alice.it
GIANNECCHINI TEL. 881 — DI BUGNO TEL. 773

Organizzazione Tecnica: Mediavalle Viaggi & Turismo di Lucca




